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第 34 回こころの病 理解のために～みんなの集い～ 

テーマ「つながり会う 支え合う」 

 

日時 令和 8 年 3 月 14 日(土) 

会場 12：00 開演 13：00 終了 15：20 

場所 早良市民センター 

第 1 部 「引きこもりからの回復、アウトリーチ支援とは」 

13：10～14：20 

講師 谷口 仁史氏 

第 2 部 歌とアンサンブルのコンサート 

14：35～15：15 

事業所によるバザーもありますので、ぜひ足をお運びください♪ 

 

 

ピアひがしでは、利用者の方々と 1/24（土）になみきスクエアで開催されたハートメディアに

行ってきました！ 

ピアひがしでは作品展に共同で制作したものを出展し、飾られている所を見てきました。 

どの作品も見ごたえのある素晴らしいものばかりで、 

「ピアひがしも来年は今年よりもパワーアップさせたものを 

出展できたらいいね」など、話しました。 

 

そしてバザーで買い物をした後は市民講演会を聴きました。 

講師の山口達也さんは、アルコール依存との関連や体験談を 

話され、改めて色々と考える良い機会となりました。 

ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.54 令和 8年 2 月 福岡市東区香椎駅前 2 丁目 1-17  

   エルートゥナ香椎駅前４Ｆ 

            TEL : 092-681-1202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハートメディアに行ってきました！ 

みんなの集い開催のお知らせ 
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年が明け ひと月を迎えました。遅くなりましたが、皆さま 今年もよろしくお願いします。 

   

  年末のクリスマス会では、料理長による手作りのワンプレート料理でした。 

  とても美味しく みんなで楽しく食事をしました。 

 

  新年には、くら寿司にて新年会を行い、各テーブルでは、 

  お寿司や様々な料理が並び、会話も弾み笑顔あふれる 

  食事会となりました。 

 
 

                     1/24 なみきスクエアでハートメディアのイベントが 

                     ありました。喫茶ほっとは、焼き菓子やコーヒー、雑貨を 

                     販売しました。 ほかの事業所の方たちとも交流ができ 

                     充実した一日でした。 

 まだまだ寒く、インフルエンザや風邪にかかりやすい時期ですので 体調に気をつけて過ごして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」 

 

就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 

東区名島 4-2-26 

TEL/682-4271   FAX/682-4271 

暦の上では立春となりますが、まだまだ寒い日が続いています。みなさまはいかがお過ごしでしょうか。 

ふきのとうでは昨年、アクセサリー作りに取り組みました。 

利用者さんやご家族等に「かわいいですね」や「よくできていますね」などの声をいただきました。 

ふきのとうは今年も変わらず、作業と日常生活を通して、無理せず自分らしく取り組んでいけたらと思って

おります。 

風邪が流行っていますので、感染予防をしっかり行い、体調管理にしっかり取り組んでいきましょう 

 

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援B型事業所 「喫茶ほっと」 

東区香椎駅前 2丁目 1－17 

エルートゥナ香椎駅前 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 
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こんにちは！ふるはーとです☘ 明けましておめでとうございます舘舓舜舙舚舛2026 年が幕を開けましたね趎趏趐趑趒趓趔趕趗趖 今年

は丙午（ひのえうま）ですね！丙（ひのえ）は太陽や激しい炎を象徴する「火」、午（うま）は季節では真夏、

時間では正午でこれも「火」の属性、「火」と「火」が重なるためエネルギッシュで活気あふれる年になると

言われているそうです。 さて、ふるはーとでは 12 月にクリスマス会、1 月に香椎宮へ初詣に行きました。 

クリスマス会では喫茶ほっとへスペシャルランチを食べに行きました蒨蒩ボリュームたっぷりのハンバーグで

利用者さんもスタッフもお腹いっぱいなりました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「ほっと２」 

東区香椎駅前 1-27-28 第 2 木下ビル 102 号 

TEL/FAX：673-1076 

グループホーム 「ほっと２」  

春が待ち遠しい今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

グループホームでは、季節のお楽しみメニューとして節分の日に恵方巻きを巻いてみました！ 

さすがに一本丸ごとかぶりついてもらうのは危ないので切って提供しましたが、 

お肉、卵、カニカマ、きゅうりなどが入ってとってもボリューミー！ 

味ももちろん美味しくて大好評でした！ 

あと、ボリュームがあるといえば最近提供したハンバーグもなかなか豪華だったので、 

自慢げに写真を載せておきます(笑) 

今後も利用者さんが楽しめる様な季節感のあるメニューを取り入れていきたいなと思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 

東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 号 

TEL/673-3787  FAX/201-5702 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」
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イベントのお知らせ 

 

3 月 20 日(金)、4 月 29 日(水)は祝日のため臨時休所となります。 

絵はがき教室 

日時：3 月 18 日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：3 月 13 日(金) 

 

日時：4 月 15 日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：4 月 10 日(金) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

センターからのお知らせ 

教室のご案内 

 

地域活動支援センター「ピアひがし」  

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 

エルートゥナ香椎駅前４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

地域活動支援センター「ピアひがし」 

東区香椎駅前 2-1-17 

エルートゥナ香椎駅前 2Ｆ 

TEL/681-1158   FAX/681-1168 

 

 

☆みんなの集い 

3/14(土) 11:30 ピアひがし出発予定 

場所：早良市民センター 

★3・4 月のイベントについて 

～イベント予定日～ 

3 月 21 日(土)、4 月 18 日(土) 

※4 月は内容によって 4 日(土)になります 

～イベント内容の投票～ 

期間： 3 月 8 日（土）まで 

来所された際の受付はもちろん、 

電話でも受け付けています。 

茄茅茆決定次第、センター内に告知を行います。 

電話でもお気軽にお尋ねください！ 

2025 年最後のイベントはクリスマス会を行いました♪全員で歌を歌ったり、ケーキを食

べたり、出し物ではマジックや楽器の演奏を披露してくださり、賑やかな会となりました。 

1 月はまず 6 日に香椎宮へ初詣に行き、お参りをした後に梅が枝餅や甘酒を楽しみました。

そして 17 日のイベントはおでんでした前日から仕込み、当日美味しく食べることがで

きました！ 



ピアひがし 3 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

休所 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

音楽サークル 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ユーザー会議 

15:10～16:10 

 

8 9 10 11 12 13 14 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

韓国語 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

 

みんなの集い 

11:30 ピアひがし 

出発予定 

15 16 17 18 19 20 21 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

絵はがき教室 

15:00～16:00  

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

 

臨時休所 

 

イベント予定日 

22 23 24 25 26 27 28 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

ゲーム会 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

ボランティア清掃 

16:30～17:00 

29 30 31  

  

休所 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

手芸 

15:10～16:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 



ピアひがし 4 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

※イベント日にな

る可能性がありま

す。 

5 6 7 8 9 10 11 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

韓国語 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

12 13 14 15 16 17 18 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

イベント予定日 

※音楽サークルに

なる可能性があり

ます。 

19 20 21 22 23 24 25 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

ゲーム会 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

 

26 27 28 29 30  

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

手芸 

15:10～16:10 

 

 

 

臨時休所 

 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

  

 

 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 
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