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ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.53 令和 7年 12月 福岡市東区香椎駅前 2丁目 1-17  

   エルートゥナ香椎駅前４Ｆ 

            TEL : 092-681-1202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 24回ハートメディア～自分らしく 君らしく～開催のお知らせ 

 

★開催日：1 月 24 日（土）9:00～16:00 

★場所：なみきスクエア 

★催し 

・こころで創る作品展 ・ふれあいコンサート 

・ふれあいバザー ・来場者共同作品ブース 

・市民講演会 

飲酒とアルコール依存症の関連性 

講師 山口 達也氏 

時間 13：00～14：45 場所なみきホール 

参加無料・事前申し込み不要ですが当日入場券が必要となります！ 

詳しくはチラシやホームページをご確認ください。 

主催：ハートメディア実行委員会 共催：社会福祉法人ほっと福祉会 

 

入場無料となっておりますのでぜひ足をお運びください！ 

ほっと福祉会からは喫茶ほっとが

出店いたします！ 

喫茶ほっとのブースでは 

お菓子などを 

販売いたします♪ 

 新春の祝詞を申し上げます。皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

昨年は、利用者様が安心して充実した日々が送れるよう地域との連携や 

支援の質の向上に努めてまいりました。利用者様、ご家族様、そして地域関係者の 

皆様にはご理解とご協力いただきましたことを、この場を借りて感謝申し上げます。 

本年もより 1 人 1人に合わせた細やかな支援を行い、利用者様自身の力が 

発揮していけるよう努めてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

末筆ながら皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈りし、新年のご挨拶とさせて 

いただきます。 

社会福祉法人 ほっと福祉会 理事長 犬束義光 
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 あっという間に秋が過ぎ寒くなってきましたね。 

 インフルエンザが流行っていますが、体調は崩されていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 11 月にバスハイクで 筑紫野天拝の郷・太宰府天満宮へ行ってきました。 

 天拝の郷のビュッフェでは 様々な料理が並び、デザートも充実して美味しく頂きました。(^^♪ 

 

                博多・天神ではクリスマスマーケットが開催されています。 

                喫茶ほっとも参加し、心をこめて美味しく焼き上げたお菓子を 

                販売いたします。 

               今年も残りわずかとなりました。皆様、体調に気をつけて下さい。 

                来年も どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 

TEL/682-4271   FAX/682-4271 

 
月日が経つのは早いもので、あっという間に一年が過ぎようとしています。皆さまの一年間はどうだっ

たでしょうか。 

ふきのとうでは、アクセサリー作りを始めました。商品は福岡市市民福祉プラザ(ふくふくプラザ)一階

のフェーリにて販売させていただいています。お立ち寄りの際は、ぜひ手に取ってご覧ください。 

また、今年も冬季物品販売を行い、たくさんの方々の支えやかかわりから、たくさん購入していただき、

ありがとうございました。新年度からも、ふきのとうらしく過ごせていけたらと思います。 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援B型事業所 「喫茶ほっと」 
東区香椎駅前 2丁目 1－17 
エルートゥナ香椎駅前 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 
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こんにちは！ふるはーとです☘ 

木々が色づき秋がすっかり秋模様になったと思ったら、手がかじかむ寒さになり

ました。       さて、ふるはーとではイベントで福岡市美術館へ行きました                  絵画

だけでなく、書道や陶芸などのアート作品も展示されており、圧巻の光景でした

      ふるはーとの利用者さんの作品も展示され、なんと！入賞作品となりました

      
また、避難訓練も実施し、天気が良かったため、お昼ごはんを避難場所の公園で

のんびりたべることができました☺ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2木下ビル 102号 
TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

朝、晩の冷え込みがきびしい季節になりましたが、昼間（特に晴れの日）はジャンバーがいらないくら

い暖かく寒暖差の激しい日々が続いております。加えて県内ではインフルエンザが大流行しているの

で、体調管理にはしっかりと気を付けてこの冬を乗り越えたいと考えている今日この頃、皆さまいかが

お過ごしでしょうか？ 

唐突ですが、寒い季節はやっぱり温かい食べ物が美味しいですよね？ 

グループホームでは冬の間、温かいシチューやカレーの日を増やしております♪ 

この写真のクリームシチューもとても美味しそうです      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32セイワビル 1Ｆ奥 102号 

TEL/673-3787  FAX/201-5702 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 
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絵はがき教室 

日時：1 月 21日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：1 月 16 日(金) 

 

日時：2 月 18日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：2 月 13 日(金) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

 

 

 

★11・12 月のイベントについて 

～イベント予定日～ 

1 月 17日(土) 

2 月 21日(土) 

～イベント内容の投票～ 

期間： 1月 7 日(水)まで  

来所された際の受付はもちろん、 

電話でも受け付けています。 

   決定次第、センター内に告知を行います。 

電話でもお気軽にお尋ねください！ 

※1/6(火)は初詣、1/24(土)はハートメディアに 

行く予定です。詳しくはセンターまで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   10月はバーベキューを行いました！去年に比べ温かい時期の開催となりましたが、寒すぎず 

   暑すぎずちょうどいい気温でした。皆で協力して火を起こすところから始め、楽しくおいしく 

   食べることが出来ました♪ 

 

 

 

 

    

11 月はサザンオールスターズのライブ DVD 鑑賞会を行いました。曲について会話を交えながら 

   約 2時間半見終えました。他のDVD でも鑑賞会をしたいねと声が上がっていました    

イベントのお知らせ 教室のご案内 

 

●1 月 1日(木)、２日(金)、３日(土) 2 月１１日(水) 臨時休所となっております。ご了承ください。 

●ほっとひと息のメールでの送付を開始します。希望される方はセンターまでご連絡ください。 

 

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013福岡市東区香椎駅前 2－1－17 

エルートゥナ香椎駅前４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

 

センターからのお知らせ 

地域活動支援センター「ピアひがし」  
地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 
エルートゥナ香椎駅前 2Ｆ 

TEL/681-1158   FAX/681-1168 

 



 

ピアひがし 1月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  

 

 

 

 

1 2 3 

  

臨時休所 

 

 

臨時休所 

 

 

臨時休所 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

初詣 

14時出発 

 

ぜんざいを 

お出しします！ 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

  ユーザー会議 

15:10～16:40 

11 12 13 14 15 16 17 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

韓国語 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

 

イベント予定日 

18 19 20 21 22 23 24 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

ハートメディア 

12時出発 

25 26 27 28 29 30 31 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

手芸 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 



 

ピアひがし 2月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

韓国語 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズDAY 

15:10～16:10 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

8 9 10 11 12 13 14 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

ゲーム会 

15:10～16:10 

 

 

臨時休所 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ボランティア清掃 

15:10～15：40 

15 16 17 18 19 20 21 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

イベント予定日 

22 23 24 25 26 27 28 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

手芸 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16：10 

 

 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 
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