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ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.52 令和 7年 10月 福岡市東区香椎駅前 2丁目 1-17  

   エルートゥナ香椎駅前４Ｆ 

            TEL : 092-681-1202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい広場がありました！ 

 
 

10 月 4 日（土）にイオンモール香椎浜店にて 

ふれあい広場が行われました。 

ほっと福祉会からは喫茶ほっととふるはーとが参加し、 

たくさんの方にご来場いただくことができました♪ 

ありがとうございました！ 

～ユーザー会議について～ 

 

これまでユーザー会議を偶数月に行っていましたが話し合いの結果、奇数月に行うように変更

となりました。 

ピアひがしは利用される皆さんが中心となって創り上げていく場所です。その中でもユーザー

会議は日々の活動やイベントの企画、ピアひがしのルールなどについて、皆さんが主体となっ

て決めていく大切な機会です。ぜひ参加の程よろしくお願いします♪ 

 

ピアひがし 

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援B型事業所 「喫茶ほっと」 
東区香椎駅前 2丁目 1－17 
エルートゥナ香椎駅前 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 

参加された方には飲み物やお菓子をお出ししています！ 
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こんにちは 喫茶ほっとです。 

 最近、朝夕涼しくなり、少しずつ過ごしやすい季節になってきましたね。 

 8 月のイベントでは、みんなでスイカ割りを行いました。スイカを 

 叩く人と誘導する人がペアになり、 「いざ挑戦」！ なかなか難し 

 かったですが、笑い声があふれる楽しい時間になりました。 

 割れたスイカはみんなで美味しくいただきました。 

 

 10/4 ふれあい広場に参加しました。焼き菓子の詰め合わせを販売しました。 

ハロウィンにちなんで、可愛らしく包装されています。 

               菓子班のこだわりが感じられますね(^^♪ 

               

 喫茶ほっとでは、この秋限定で 

               キャラメルマーブルケーキを販売します。 

               美味しく仕上がっていますので、是非是非 

                食べてみて下さいね。!(^^)! 

          季節の変わり目で 体調を崩さない様に気を付けていきましょうね     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 

 
残暑も落ち着き、秋も近づいてきているのを感じます。 

 

ふきのとうはこの度インスタグラムを開設いたしました。ふきのとうで作成している手すきハガキ、

日々の作業風景等を投稿していきます。 

 

また、今年も来年度に向けて、手すきハガキの年賀状作成に取り掛かっております。 

来年度は 60年に一度のひのえ馬で、メンバーさんにイラストを描いて頂き、味わいのある商品に仕上

がっています。 

喫茶ほっとにて、コースターと一緒に販売していますので、お立ち寄りの際はぜひご覧ください。 
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こんにちは！ふるはーとです☘ 

 

だいぶ暑さは和らぎましたが日中は 30 度を超えていますね       

さて、ふるはーとでは年に一度のバスハイクで「ヤクルト工場～太宰府」へ行きました！ヤクルト工場

では商品が出来上がるまでの過程をじっくり見ることができ、「こんな風に作られているんだ～」と歓声

が起きていました☺ 

 

また、10/6 に香椎浜イオンにて「ふれあい広場」にお菓子とくじ引きで出店し、ご好評につき完売で

す！ありがとうございました         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2木下ビル 102号 
TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

ようやく秋らしさを感じることが出来る様になった今日この頃皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

ほっと²では 10 月末頃お馴染みの防災点検と防災訓練を行います。 

先日の大雨の際はほっと²の前の道が冠水したので、避難経路の確認など大切なことは何度でも繰り返

して、いざという時に備えられればと思います。 

過ごしやすい季節ではありますが、台風の季節でもありますし、ちょうど良いタイミングで防災訓練が

出来るので良かったと思います。 

 また、食欲の秋ということでほっと²の美味しそうな夕食を載せておきますね♪ 

1 枚目は釜飯、蒸し鶏のサラダ、明太マヨちくわ磯部揚げ、切り干し大根の煮物、すまし汁に手作りの

お団子がついてます。品数が多くて豪華です！ 

2 枚目はボリューム満点のカルボナーラがとにかく美味しそうです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32セイワビル 1Ｆ奥 102号 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 

 

 

地域活動支援センター「ピアひがし」  
地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 
エルートゥナ香椎駅前 2Ｆ 
TEL/681-1158   FAX/681-1168 
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絵はがき教室 

日時：11 月 19日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：11 月 14 日(金) 

 

日時：12 月 17日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：12 月 12 日(火) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

 

 

 

★11・12 月のイベントについて 

～イベント予定日～ 

11 月 22日(土) 

12 月 20日(土) 

 

～イベント内容の投票～ 

期間： 11月 5 日(水)まで  

来所された際の受付はもちろん、 

電話でも受け付けています。 

※12 月のイベントはクリスマス会に決まりました。 

   11 月は決定次第、センター内に告知を行います。 

電話でもお気軽にお尋ねください！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9 月はイベントでボードゲームを行いました！ 

メンバーさんが考案したゲームをみんなで覚え、教えあい

ながら初めての方も楽しくプレイすることができました✨ 

イベントのお知らせ 教室のご案内 

 

 

★12 月 30 日（火）31 日（水）は年末のため臨時休所となります。 

 

 

センターからのお知らせ 

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 

エルートゥナ香椎駅前４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

 

発行  九州障害者定期刊行物協会 

〒812-0068 

福岡市東区社領 1丁目 12番 4号 

TEL：092-753-9722／FAX：092-753-9723 

 

夏の前に種から植えたバジルが

こんなに大きくなりました！ 

食事系のイベントの際に横に添

えたり、上からかけたりするだけ

でおしゃれな味に仕上がり大活

躍です☆彡 

tel:092-682-4271


 

 

ピアひがし 11月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 

 

 

 

 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

2 3 4 5 6 7 8 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ユーザー会議 

15:10～16:10 

9 10 11 12 13 14 15 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

16 17 18 19 20 21 22 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

イベント予定日 

23 24 25 26 27 28 29 

 

休所 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

 

30 

 

休所 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温のご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 



 

 

 

ピアひがし 12月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

14 15 16 17 18 19 20 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

クリスマス会 

21 22 23 24 25 26 27 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

28 29 30 31  

 

休所 

 

 

休所 

 

 

臨時休所 

 

 

臨時休所 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温のご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 
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