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ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.50 令和 7年 6 月 福岡市東区香椎駅前 2 丁目 1-17  

   エルートゥナ香椎駅前４Ｆ 

            TEL : 092-681-1202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるはーと 

イラストはふきのとうの利用者さんに描いていただきました！ 

新商品 

話題のスーパーフード【カカオニブ】が入った 

サクサクのクッキーです。 

大きめで食べ応え十分！ 

数量限定の為、販売のみで取り扱っています。 

 

Instagram を開設しました！ 

少しずつ投稿していきますのでぜひチェックしてください♪ 
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こんにちは！喫茶ほっとです。 

初夏の陽気が心地よい季節ですが 日中は暖かく、朝夕が肌寒く 

気温差が気になる時期ですね。 

 

4 月植物園・5 月千代合同庁舎、東区役所に 外販へ行って 

来ました。メンバーさんは販売の準備をされ、現地では、 

「こんにちは。焼き菓子いかがでしょうか」と元気な声で、 

訪れたお客様に丁寧な対応をされました。 

 

 

 

 

 

 

これから 蒸し暑い梅雨になりますが、皆様 健康に気をつけて過ごして行きましょう(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 

東区名島 4-2-26 

TEL/682-4271   FAX/682-4271 

あっという間に半年が過ぎようとしていますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

梅雨の時期に入っても、ふきのとうは作業と体調管理を行いながら、 

自分のペースで無理をしないよう取り組んでおります。 

 

今月は、活動として「たこ焼き＆ホットドック」を作ること 

を計画しています。ひとりひとりが自分の好きな具材を入れ、 

作ることを楽しみにされています。 

 

もうすぐ、本番の暑さがやってきますが、 

熱中症などに気を付けていきたいなと思います。 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援B型事業所 「喫茶ほっと」 

東区香椎駅前 2丁目 1－17 

エルートゥナ香椎駅前 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 
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こんにちは！ふるはーとです♪ 

衣替えの時期を迎え、夏らしさを感じられる季節になりましたね���� 

ふるはーとでは、月に 1 回のイベントで 4 月はピザパーティーと 5 月には寿司パーティーを行いました荘荙荚荛荜 

美味しいものを目の前にしてきらきら輝く利用者さんの表情が見られ、職員も嬉しい気持ちになった日でし

た！ 

また、ゴールデンウィーク期間には植物園でお菓子販売をさせていただきました萈萉萏萊萋萌萍萎 

ピクニック中の高校生を見守りながら、お客さんとお話をする良い時間を過ごしました☘ 

これからも月イチのイベントを楽しみに、利用者さんとメリハリをつけながらお仕事に励みたいと思います！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「ほっと２」 

東区香椎駅前 1-27-28 第 2 木下ビル 102 号 

TEL/FAX：673-1076 

グループホーム 「ほっと２」  

皆さま、こんにちは！ほっと²です。 

雨の日が続いてますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

少し前にほっと²では、半年ごとに行う防災訓練と利用者さんのお部屋の防災点検を行いました。 

また、今回は備蓄している食品や水、防災グッズ等の消費期限の確認や点検も行いました。 

皆さまもお家の備蓄品の点検はしていますか？ 

もしかしたら、消費期限の近い食品があるかもしれません。 

そして、それをつまみ食いするのもまた一つの楽しみかもしれません(笑) 

その時はもちろん買い足すことも忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 

東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 号 

TEL/673-3787  FAX/201-5702 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」
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絵はがき教室 

日時：7 月 16 日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：7 月 11 日(金) 

 

日時：8 月 20 日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：8 月 12 日(火) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

 

 

 

★7・8 月のイベントについて 

～イベント予定日～ 

7 月 19 日(土) 

8 月 23 日(土) 

 

～イベント内容の投票～ 

期間： 7 月 5 日(土)まで 

    

来所された際の受付はもちろん、 

電話でも受け付けています。 

苁苂苃決定次第、センター内に告知を行います。 

電話でもお気軽にお尋ねください！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✨5 月はたこ焼きパーティーを行いました！ 

中身はタコだけでなく、魚肉ソーセージやチー

ズ、チョコレートなどバラエティに富んでいま

した＾＾ 

下準備から手伝っていただき、みんなで楽しく

おいしく食べることができました！ 

 

 

★8 月 13 日(水)、14 日(木)、15 日(金)はお盆のため臨時休所となります。 

 

★娯楽室の利用について 

下記の日時は娯楽室は女性のみの利用となります。男性の方は入室できません。 

女性限定サークルのある週の土曜日、それ以外の週の水曜日 

14：00～18：30（サークルの時間を除く） 

イベントのお知らせ 

センターからのお知らせ 

地域活動支援センター「ピアひがし」  

教室のご案内 

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 

エルートゥナ香椎駅前４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

地域活動支援センター「ピアひがし」 

東区香椎駅前 2-1-17 

エルートゥナ香椎駅前 2Ｆ 

TEL/681-1158   FAX/681-1168 

発行  九州障害者定期刊行物協会 

〒812-0068 

福岡市東区社領 1丁目 12番 4 号 

TEL：092-753-9722／FAX：092-753-9723 

 



 

 

ピアひがし 7 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ユーザー会議 

15:10～16:10 

13 14 15 16 17 18 19 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室 

15:00～16:00  

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

イベント予定日 

20 21 22 23 24 25 26 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

 

27 28 29 30 31  

 

休所 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温のご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 



 

 

 

ピアひがし 8 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

3 4 5 6 7 8 9 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ユーザー会議 

15:10～16:10 

10 11 12 13 14 15 16 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

 

臨時休所 

 

臨時休所 

 

臨時休所 

音楽サークル 

15:10～16:10 

 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00  

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

イベント予定日 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 

休所 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 

31 

 

休所 

 

 

 

 
★センター来所の際は、検温のご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 
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