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名前：花桐知子 所属：法人本部 

趣味：読書、映画鑑賞 

～ひとこと～ 

8 月から法人本部の事務スタッフとして勤務しています。 

不慣れなところもありますが、皆さんのお役に立てるよう 

頑張りますのでよろしくお願いします。 

ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.47 令和 6年 12月 福岡市東区香椎駅前 2丁目 1-17  

   エルートゥナ香椎駅前４Ｆ 

            TEL : 092-681-1202 

 

 

新春の祝詞を申し上げます。皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

昨年はコロナ禍を経て人の流れが以前より活発となったためか、ほっと福祉会でも新しい利用者の方が増

えた 1 年となりました。 

多様化がますます望まれる中、当法人でも様々な方が地域で安心して暮らしていくためにスタッフ一同邁

進して参りますので、ご支援を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 末筆ながら皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。 

社会福祉法人 ほっと福祉会 

理 事 長 犬束 義光 

  

 

 

                

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第23回 ハートメディアのお知らせ 

 

◆日時：令和 7 年 1 月 25 日（土） 

◆場所：なみきスクエア 

 

◆催し 

こころで創る作品展・来場者共同作品ブース・ふれあいバザー・ふれあいコンサート 

市民講演会 「幸せを感じ続ける人生にする方法」 

講師：精神科医 kagshun（加賀谷 隼輔氏） 

なみきホールにて 13:00～15:00 

ほっと福祉会からはバザーに 

喫茶ほっとが出店します！ 

入場無料となっておりますので 

ぜひ足をお運びください☺ 

新しい職員の紹介♪ 



 

2 

 

季節がめぐり一気に冷え込みましたね       

お店に訪れるお客様もアイスコーヒーよりホットコーヒーを注文される方が増えてきました       

さて、喫茶ほっとでは 11/22 の「ほっとの日」に「さつまいものパウンドケーキ～いもけんぴ添え～」を

食後にサービスいたしました     ごろっとしたさつまいもと黒ゴマの風味が好評でした      

また、メンバーさんが力作したアクセサリー小物(タッセル付きチャーム、ピアス、ブレスレット)も店頭に

並びました！ご来店の際はぜひお手にとってご覧ください    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援B型事業所 「喫茶ほっと」 
東区香椎駅前 2丁目 1－17 
エルートゥナ香椎駅前 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 

 
 月日が経つのが早いもので、あっという間に一年が過ぎようとしています。やっと寒さも冬を感じるもの

になりました。皆様の一年はどうだったでしょうか？ 

 

 来年度に向けたハガキ作りも完成し、新年度の干支「巳」の年賀ハガキも販売しております。 

喫茶ほっとにて販売しておりますので、立ち寄った際は、 

お買い求めでない方等、お手元に取ってみてください。 

 

冬の物品販売もたくさんの方の支えや 

関わりがあり、つつがなく過ごすことが 

出来ました。今年もありがとうございました。 
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こんにちは、ふるはーとです！ 

日に日に寒くなってまいりましたね❄ 

ふるはーとは、１１月に長浜の魚市場で開催された「福岡市農林水産まつり」にて、お菓子販売を行いました♪ 

各場所がお花で彩られ、お野菜もお魚も安く、見どころの多い素敵なイベントでした✿ 

ふるはーと内では、12月上旬に糸島市へバスハイク・月末にはクリスマス会を行います！ 

利用者さんも楽しみにしてくださり、イベントの話題で毎日持ちきりです☻ 

冬はイベントがたくさんありますので、職員も張り切ってイベントを企画したいと思います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2木下ビル 102号 
TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

今年は紅葉の季節をすっ飛ばしていきなり寒い冬がやってきた感じですが、 

皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

グループホームでは、新しい年に向けて除草、クリスマスの準備、 

大掃除とやることの多い季節になりました！ 

少し大変ですが、スタッフみんなで力を合わせて気持ち良く新年を迎えられる様に 

頑張っていきたいと思います！ 

今年も終わりに近づいてきましたが、来年も皆さまにとって素晴らしい年になりますよう、 

心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32セイワビル 1Ｆ奥 102号 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 

 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 
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1 月 1・2・3日は年始のため、2月 11 日は祝日のため臨時休所となります。 

1・2 月は実習生さんがいらっしゃいます。 

 

 

 

絵はがき教室 

日時：1 月 15日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：1 月 10 日(金) 

 

日時：2 月 19日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：2 月 14 日(金) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

★11 月はふきのとうの庭を借りて BBQ を

しました！野菜を切ったり、おにぎりを作っ

たり、火を起こしたりと前日から当日までみ

んなで協力して行い、無事においしいお肉を

食べることが出来ました♪ 

★12 月はクリスマス会をしました。 

ケーキを食べて、歌や演奏、マジックなどの

出し物を楽しみました！ 

2025 年も日々のサークルやイベントなど

楽しみましょう♪よろしくお願いします。 

 

教室のご案内 

センターからのお知らせ 

地域活動支援センター「ピアひがし」  
地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 
エルートゥナ香椎駅前 2Ｆ 

TEL/681-1158   FAX/681-1168 

 

イベントのお知らせ 

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 

エルートゥナ香椎駅前４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

 

 

 

★初詣 

1 月 4 日（土）14時ピアひがし出発 

★ハートメディア 

1 月 25日（土）12時ピアひがし出発 

★2 月のイベントについて 

～イベント予定日～ 

2 月 15日(土) 

～イベント内容の投票～ 

期間：1 月 4日（土）～1 月 25日（土） 

来所された際の受付はもちろん、 

電話でも受け付けています。 

   決定次第、センター内に告知を行います。 

電話でもお気軽にお尋ねください！ 

 

発行  九州障害者定期刊行物協会 

〒812-0068 

福岡市東区社領 1丁目 12番 4号 

TEL：092-753-9722／FAX：092-753-9723 

 

tel:092-682-4271


 

 

ピアひがし 1 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 
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臨時休所 

 

 

 

 

臨時休所 

 

 

臨時休所 

 

初詣 

14 時出発 

 

ぜんざいを 

お出しします！ 
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休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

音楽サークル 

15:10～16:10 

12 13 14 15 16 17 18 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室 

15:00～16:00  

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16:10 
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休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

ハートメディア 

12 時出発 
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チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 



 

 

ピアひがし 2 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 
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ボランティア清掃 

15:10～15：40 
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休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

女性限定サークル 

13:30～14:30 

ユーザー会議 

15:10～16:10 
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休所 

 

 

 

休所 

 

 

臨時休所 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

絵はがき教室申込〆切 

 

イベント予定日 
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チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

カラオケサークル 

14:10～16：10 
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休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:10～16:10 

 

★センター来所の際は、検温にご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 
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