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ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.26 令和 3 年 6 月 福岡市東区香椎駅前 2 丁目 1-17 麻生ビル４Ｆ 

           TEL : 092-681-1202 

  

 

表紙イラスト:E・A・さん 

 
 
2018 年 7 月 1 日から「 施設利用者さんが生きがいとなるような日本全国で愛されるお菓

子作りを目指すこと 」を目標に始まりました。利用者の方の過ごしやすい・ 

話しやすい雰囲気づくりの場を提供しています。3 つの製造工程を紹介します。 

 
小麦粉・砂糖・卵等の原材料を計量し、クッキー等の形に丸めます。 

  

業務用オーブンで約 30 分焼きます。 

 
袋詰め・シーラー等の作業をします。 

ふるはーと  お菓子工房紹介 



2 
 

 

 こんにちは(*^_^*)雨の多い季節となりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

だんだんと暑くなるので、水分補給を忘れないようにしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

多機能型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援 B 型事業所・自立訓練（生活訓練）

多機能型事業所 「喫茶ほっと」 
東区香椎駅前 2 丁目 1－17 麻生ビル 1F 
TEL/681-1959  FAX/681-1969 

多機能型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 

多機能型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B 型事業所・自立訓練(生活訓練) 

 

メンバーが描いた絵の紹介 

梅雨の時期に合わせて『あじさい』を描いていただきまし

た！チョーク 3 色で描いた素敵な絵です！喫茶ほっとへお

越しの際は、看板裏の黒板も見て行かれて下さい。 

間もなく夏が来るということで、 

『この夏にしたいこと』を尋ねてみました！ 

 

 

 

夏祭りに行きたいな 

ＢＢＱしたい！ 

ふわふわのかき氷

を食べたい！ 

自然と触れ合いたい

しとしとと雨が降っていますね。ふきのとうでは毎年この時期になると 

玄関から出られないくらいの雨水がたまり窓から帰る日があります。 

さて、ふきのとうの庭にビワの実がたくさんなりました！手のとどく所は外に出た時に 

取ったり 高いところは高枝切りハサミで切りメンバーさんがざるでキャッチしたりして収穫しました。 

休憩時間に皆で食べ持ち帰り分もありました。昨年のビワの種のエキスを使ったケーキを職員が作ってきて

くれました♪ 

5/26(水)に町内清掃をしました。モクモクと草取りをしました。当

日の天気は曇りでひざしが強くなかったのでよかったです。とて

もスッキリしましたね。定期的にして庭をキレイに保ちたいです

✨
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5 月下旬が過ぎ、初夏の花が夏に向けての準備を始めています。私たちは初夏の花々を楽しみ、

マイペースでゆっくりと体調に合わせて活動をおこなっていきます。ふるはーとの職員は、 
花が好きな職員が多いです。今回は、ふるはーとの入口横にある花壇を紹介します。 

花壇担当の職員に質問形式で話をしてみました。 

 
 

 

 

 

 

ふるはーとは現在、新規利用者の募集をしております。 

見学・体験等のお問い合わせをお待ちしています。 

＊在宅サービス利用可能な事業所として、福岡市に届け出をしています。 

通所が不安な方は、在宅サービス（簡単な計算問題などのプリント）から 

挑戦してみませんか。利用者ひとりひとりに合わせたメニューを準備し、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 号 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 

グループホーム 「四季の家」  
グループホーム「四季の家」 
東区和白 1-9-23 古賀コーポ 106 号 
TEL/FAX 608-2880 
グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2 木下ビル 102 号 
TEL/FAX：673-1076 

グループホーム 「ほっと２」  

質問① 植えている赤い花の名前は ？ 答え① ゼラニューム 
質問② 日頃から心がけていることは？ 答え② 子育てと同じです。 
手をかけすぎず、愛情たっぷりに花を育てます。 
質問③ 夏に見られるおすすめの花は？ 答え③ ポーチュラカ 
                       マリーゴールド 

 

  
     

 

 

 

 

 

あじさいが可憐な花を咲き始めたこのごろ、みなさまお元気でいらっしゃいますか？ 

グループホームほっと²の共有スペースにも可愛いあじさいが飾られています。 

入居者のみなさまも楽しんでいただいています！ 

蒸し暑い日々が続いておりますが、お身体にはご自愛ください(*’▽’) 
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センターからのお知らせ 

教室のご案内 

新型コロナウイルスの感染状況や緊急事態宣言によって開所時間が変わっていますので 

ご注意ください。緊急事態宣言中はサークル活動・教室はお休みです。 

編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 

〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 麻生ビル４階 

TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 

定価 100 円(会費に含まれる) 

発行  九州障害者定期刊行物協会 

〒812-0044 

福岡市博多区千代 4－29－24 

三原第 3ビル 3F 

TEL：092-753-9722／FAX：092-753-9723 

地域活動支援センター「ピアひがし」  
地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 麻生ビル 2Ｆ 
TEL/681-1158   FAX/681-1168 

絵はがき教室 
★緊急事態宣言中 

センター開所時間 （１）１２：００～１４：００ 

（２）１５：００～１７：００ 

（１）か（２）の時間帯どちらかのみの利用 

代表電話 １２：００～１７：００ 

ほっとする電話  １４：００～１７：００ 

★緊急事態宣言解除後 

センター開所時間 （１）１1：００～１４：００ 

（２）１５：００～１8：００ 

（１）か（２）の時間帯どちらかのみの利用 

代表電話 １1：００～１8：００ 

ほっとする電話  １４：3０～１７：3０ 

 

日時：７月２１日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：７月 1６日（金） 

 

日時：８月１８日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：８月 1３日(金) 

※作品を持ち帰る場合は 1 枚 10 円 

現在の開所状況について 

緊急事態宣言中は 

サークル活動をお休みして 

感染対策をしながら 

少人数での活動を行いました！ 

散歩で香椎浜まで 

行ってきました！ 

室内でも 

軽い運動を(^^) 



 

ピアひがし ７月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 3 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

音楽サークル 

15:10～１６：１０ 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

ボランティア清掃 

１５：１０～１５：４０ 

11 12 13 14 15 16 17 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

絵はがき教室申込〆切 

音楽サークル 

15:10～１６：１０ 

18 19 20 21 22 23 24 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

絵はがき教室 

１５：１０～16:10 

 

臨時休所 

 

臨時休所 

ボランティア清掃 

１５：１０～１５：４０ 

25 26 27 28 29 30 31 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズ DAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

音楽サークル 

15:10～１６：１０ 

  
★センター来所の際は、マスク着用・検温・アルコール消毒に 

ご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 

 



 

ピアひがし 8 月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

ボランティア清掃 

15:10～１5：4０ 

8 9 10 11 12 13 14 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

絵はがき教室申込〆切 

 

臨時休所 

 

臨時休所 

15 16 17 18 19 20 21 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

絵はがき教室 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

音楽サークル 

15:10～１６：１０ 

22 23 24 25 26 27 28 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

楽しく語ろう会 

１５：１０～１６：１０ 

散歩サークル 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

ボランティア清掃 

15:10～１5：4０ 

29 30 31  

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

１１：００～１３：４５ 

エクササイズDAY 

１５：１０～１６：１０ 

 

 

★センターに来所の際は、検温・アルコール・マスク着用に 
ご協力お願いします。 

★不明点などありましたら、電話などでお問い合わせください。 


