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 ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.23 令和 2 年 12 月 福岡市東区香椎駅前 2 丁目 1-17 麻生ビル４Ｆ 

           TEL : 092-681-1202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リモートほっとフェスタの感想 

 

・いつもだと、ほっとフェスタの当日しか作品を見ることができないが 

今回は何度もお気に入りの作品を見ることができてよかった。 

・作品をクリックすると作品のアップ画像を見ることができてよかった。 

・作品のタイトルや作者の一言が付いているのがよかった。 

上記のような感想をいただきました。 

 

たくさんの作品を出展いただき、ありがとうございました♪ 

リモートほっとフェスタ 

10 月 2 日より、ほっと福祉会ホームページ上で利用者の方や職員のご自慢の作品を集め 

「リモートほっとフェスタ」を開催していました。展示作品の一部をご紹介いたします♪ 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 
皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。 
昨年は、新型コロナウィルスの影響の中、皆様から沢山のご支援ご協力を賜り有難く、格別のお

引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 
本年の十二支『丑』のように粘り強く、この状況を乗り越えられるよう職員一同力を合わせて行き

たいと思っております。 
早く平穏な日々に戻ることを心から願うとともに、皆様にとって、輝かしい年となりますよう、

心よりお祈り申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。 
社会福祉法人 ほっと福祉会 理事長 犬束義光 
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こんにちは★ 

すっかり寒くなりましたね。クリスマスのイルミネーションが街に輝いています(^^) 

喫茶ほっとでもクリスマスツリーを飾りました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もあと残すところわずかになりました。 

今年は本当に大変な 1 年でしたがくれぐれもご自愛の上、 

おすこやかに新年をお迎え下さい。 

来年も幸多い年でありますようにお祈り申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多機能型事業所「喫茶ほっと」  
就労継続支援 B 型事業・自立訓練（生活訓練）事業 

多機能型事業所 「喫茶ほっと」 
東区香椎駅前 2丁目 1－17 麻生ビル 1F 
TEL/681-1959  FAX/681-1969 

多機能型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 
 

多機能型事業所「ふきのとう」 

 
就労継続支援 B 型事業・自立訓練(生活訓練)事業 

  
寒さにもコロナにも負けない、元気いっぱいのふきのとうの利用者さん！！ 

寒いならば動けばいいと言わんばかりに、材料が来たら熱心に集中して 

行なっています。 

その熱意は暖房のきいていない部屋で汗ばむくらいの熱量です 

スタッフからみかんの差し入れもあり、ますます元気なふきのとうです♪ 

今年嬉しかったこと・チャレンジしたこと 

① 自分なりのストレス対処法が見つかったこと。 

② コロナ禍でもお客様が来て下さったこと。 

③ 仕事ができるようになったこと。 

④ 家計簿をつけるようになったこと。 

⑤ 手作りマスクがたくさん売れたこと 
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就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 号 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 

 

 

グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2 木下ビル 102 号 
TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

グループホーム 「四季の家」  
グループホーム「四季の家」 
東区和白 1-9-23 古賀コーポ 106 号 
TEL/FAX 608-2880 

新商品のお知らせ 

冬の寒さが厳しい季節になりましたね。 
 皆さまいかがお過ごしでしょうか。 
 

・１１月２６日(木)に福岡県 糟屋総合庁舎で行われたまごころ製品販売では 
新商品のアーモンドケーキを販売しました。 
アーモンドがたっぷりでしっとりふわふわしたカップケーキです。 

・１２月から新商品として、 
スパイスキット(バターチ 
キンカレー)の販売を予定 
しています。 

 ぜひご購入、ご賞味下さい。 
 

 

辛さの調節できま

すよ~ 

 

 
こんにちは。今年もクリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。 
グループホームほっと²の共有スペースではサンタクロースたちが飾られていて、とても賑やかな雰囲気 
になっています。クリスマス当日はケーキをみなさまに配る予定です。 
 
今年もありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 
みなさまにとって良い年となりますように！ 
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地域活動支援センター「ピアひがし」  地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 麻生ビル 2Ｆ 
TEL/681-1158   FAX/681-1168 

教室のご案内 

事前に申し込みをお願いします。 

絵はがき教室 

 

日時： １月 20 日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：令和３年１月 15 日（金） 

 

日時： ２月１７日(水)15 時～16 時 

参加費：無料 

申込期限：令和３年２月１２日(金) 

 

※作品を持ち帰る場合は 1枚 10 円 

センターからのお知らせ 

12 月 31 日、1 月 1 日～4 日が臨時休所になります。 12 月 29・30 日は開所しています。 

センターの開所状況 

 開所時間は変更なく、下記の通りです。 

①11:00～14:00 ②15:00～18:00 どちらかのみの来所 

サークル活動は一部変更がありますので、 

別紙のカレンダーで確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

食事サービスはまだ再開していません。 

 

語ろう会・音楽サークルが再開し、 
エクササイズが元通りになりました！ 
また、試験的に音楽サークルが隔週で 
土曜日にも増えました！ 

ピアひがし活動報告 

だんだんと寒さが厳しくなってきましたが、

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

 

センターでは、11 月から語ろう会、音楽サークル

が再開になりました。今まで通りとはいきませ

んが、サークルの再開を喜ぶ声もありました！ 

 

なかなかイベントが出来ない状況ですが、セ

ンターの中は、利用者の方と一緒に、クリスマス

仕様に飾りつけを行い、賑やかになっています

(*^^*) 

来年は、みんなで集まってイベントが出来た

らいいですね。今年も 1 年ありがとうございま

した。 



 
 

ピアひがし 1 月のカレンダー 
 

 日 月 火 水    木 金 土 

 1 2 

 臨時休所 臨時休所 

3 4 5 6 7 8 9 

 

休所 

 

 

 

初詣 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

 

音楽サークル 

15:10～16:１0 

10 11 12 13 14 15 16 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

音楽サークル 

16:10～17:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～1 6:１0 

絵はがき教室申込〆切 

 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

17 18 19 20 21 22 23 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

 

絵はがき教室 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

 

音楽サークル 

15:10～16:１0 

24/31 25 26 27 28 29 30 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

音楽サークル 

16:10～17:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

 

 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

 

 

※１２月２８日現在  

★センターに来所される方は、マスク着用にご協力おねがいします。 

★今後状況により、開所時間やカレンダーの内容に変更がある場合が 

ございますので、ご注意ください。 

★12 月 29 日（火）・12 月 30 日（水）は開所します。 



 
 

ピアひがし 2 月のカレンダー 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1   2 3 4 5 6 

 

休所 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

音楽サークル 

16:10～17:10 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

 

 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

7 8 9 10 11 12 13 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

 

 

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

臨時休所  

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

絵はがき教室申込〆切 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

14 15 16 17 18 19 20 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

15:１0～16:１0 

音楽サークル 

16:10～17:10 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

 

ボランティア清掃 

15:10～15:40 

21 22 23 24 25 26 27 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

臨時休所  

楽しく語ろう会 

15:10～16:10 

 

散歩サークル 

15:10～16:10 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ

DAY 

15:１0～16:１0 

 

音楽サークル 

15:10～16:10 

28   

休所 

※１２月 2８日 現在  

★センターに来所される方は、マスク着用にご協力おねがいします。 

★今後状況により、開所時間やカレンダーの内容に変更がある場合が 

ございますので、ご注意ください。 

★12 月 29 日（火）・12 月 30 日（水）は開所します。 
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