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 ほっとひと息 
ほっと福祉会 本部 

NO.15 令和元年 10 月 福岡市東区香椎駅前 2丁目 1-17 麻生ビル４Ｆ 

           TEL : 092-681-1202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 3 回 ほっとフェスタ 

日程：2019 年 10 月 5 日（土） 雨天決行 

時間：11 時～15 時 

場所：喫茶ほっと・ピアひがし 

 

 

 

・ 

 

第 23 回 ふれあい広場 

日時：令和元年 9 月 8 日（日）10:00～16:00 
場所：香椎浜イオン    

主催：ふれあい広場実行委員会 
 
ほっと福祉会からは、喫茶ほっと・ふるはーとが、お菓子や雑貨の販売を行いま

す。当日は、様々な事業所の出店や、ガラポン・福祉相談コーナーなどもありま

す。沢山の方が来て下さるのをお待ちしています！！ 
 

～出店～ 

・喫茶ほっとの当日限定メニューや

お菓子の販売 

・ふるはーとのお菓子・綿菓子 

 

～その他～ 

・カラオケ 

・謎部屋 

・作品展示会 

～抽選会～ 

出店の商品購入 500 円につき 1 回、抽選する

ことができます。また、ゲーム参加でも抽選が

できるものもあります！ 

景品は当日のお楽しみに☆ 

～バザー～ 

皆さまよりご要望の多かった、バザーを今年は

開催します。 
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 夜に蝉が鳴き、暑い夜が続きますが皆さんはいかがお過ごしでしょうか。喫茶ほっとの涼しげな『夏

季限定 冷やし中華』に加え、『コーヒーフロート』等も始めました！ぜひ涼みにお越しください^^ 
 
 さて今回のイベントですが、夏の恒例行事である『そうめん流し』を行いました！ 
 7 月 25 日(木)の 15:00 からほっと裏の駐車場に集まって、皆で 
冷たいそうめんを頂きました！そうめん流しというだけあって竹 
を流れていくそうめんが早い早い！！お箸ですくおうとしますが 
なかなかうまく取れず、あれよあれよという間に流れていくので 
気がついたら流し終わっているということもありました（笑） 

一口分とって食べる人もいれば、先にお椀いっぱいにそうめん 
を取ってからゆっくり食べる作戦をとっている方もいました！ 
これには一本取られました、流石です！ 

やっぱり暑い日に行う流しそうめんは涼しくていいですね♪ 
 
また来月も予定しておりますので、また皆で楽しみましょう！ 

 お疲れ様でした！ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[ふきのとう活動報告 夏季物品販売 ]  

今年度も毎年恒例の行事である夏季物品販売の仕分け、配達が 
無事完了しました🌸🌸 例年以上にたくさんのご注文をいただき 
誠にありがとうございました！ 
売れ筋商品は食品では夏季限定販売の水ようかん、さしみゆば、冷や麦、 
新製品のかりんとう、通年で人気のある南高梅、信州そば、ほたてめし、 
ミックスナッツ、オリーブオイル、カレー、コーンスープなどでした★ 
雑貨では魔女の宅急便、となりのトトロなど人気キャラクターのタオル、 
ふきん、今回初登場のアイデア便利グッズである電子レンジ用炊飯器が 
よく売れていたようです★これらの売り上げの一部は利用者さん方の夏

のボーナスにあてられます❤ 
この暑い夏も毎日作業を頑張ってくださっている利用者さん方にとって、

とても励みになると思います🌸🌸 物品販売にご協力いただきました皆様、 
本当にどうもありがとうございました！！ 

 

 

  
 

 
 

  

就労継続支援 B 型事業所「喫茶ほっと」  就労継続支援B型事業所 喫茶「ほっと」 
東区香椎駅前 2丁目 1－17 麻生ビル 1F 
TEL/681-1959  FAX/681-1969 

就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」  
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グループホーム 「四季の家」  

グループホーム「四季の家」 
東区和白 1-9-23 古賀コーポ 106 号 
TEL/FAX 608-2880 

グループホーム「ほっと２」 
東区香椎駅前 1-27-28 第 2 木下ビル 102 号 
TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

活動報告： 
① 6 月 6 日（木）ホタル観賞 
 4 名のメンバーが参加されました。薬王寺では、まばらな姿しか見られませんでした。 
清滝に移動すると、幻想的な風景が一面にひろがりました。「お星空みたいやー」と思わず歓声をあげる方も見

られました。私は 10 年ぶり位のホタル観賞でした。美しいホタルの姿に癒され、心身共にリフレッシュしまし

た。 
 
② 6 月 19 日（水）福岡市美術館：油絵・水墨画・写真展の鑑賞 
メンバーの方が通われている油絵教室の作品展が開催されました。軽く汗ばむ天気で 9 名のメンバーが 

参加されました。1 点 1 点丁寧に鑑賞されていました。一人ひとり気に入った作品は異なっていました。 
 
③ 7月 27日（土）香椎花園大テント：第 27 回香住ケ丘校区夏祭り  

梅雨明け後の暑い日々が続く中、4名のメンバーが参加され、夏祭りを盛り上げていただきました。 

ふるはーとは、50円から 150円の玩具と焼き菓子の販売を中心に行いました。玩具の人気商品は、スライム・ 

伸びるトカゲ・指輪等がありました。当日は、元気なお子様の姿が見られました。ふるはーとは、 

地域の皆様のご協力とご理解のもとで活動を行っていきます。 

イベント 
 
お楽しみメニュー      七夕☆ 

 
 
 
 
 
 
これからもイベント企画していきますのでお楽しみに☆彡 

 
 
 
 

メキシコ生まれ、沖縄育ちのオリジナル

メニュー…タコライス！珍しいメニュー

に入居者の方々も喜んで美味しいと言っ

て下さる方もいらっしゃいました。 

ほっと２の食堂を七夕用に

飾りつけてみました～ 
短冊には願い事 

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 号 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 

 

 

まだまだ暑い日が続いております

が、皆様体調いかがですか？熱中症

に注意して夏を乗り越えよう！ 

地域活動支援センター「ピアひがし」  地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 麻生ビル 2Ｆ 
TEL/681-1158   FAX/681-1168 
 

四季の家では恒例の誕生日会をし

ました！今回 誕生日を迎えられ

た方々、おめでとうございます。 

お誕生日会 
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6 月・7 月は、ディズニーアーカイブス展、アナログゲーム会、野球観戦、ジブリ大博覧会、お好み焼き

パーティー、表現会、ボーリングと沢山の行事を行いました。どの行事も多くの方にご参加頂き、盛り上が

りました。詳細をほっと福祉会のホームページにも掲載しているので、ぜひご覧ください。 
9 月・10 月の行事も沢山のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

センターからのお知らせ 
・10 月 5 日にほっとフェスタが開催される為、サークル等の日程に一部変更がございます。 

・10 月 19 日（土）は、BBQ の時間帯のみ閉所致します。 

 

 教室のご案内 

事前に申し込みをお願いします！！ 

～絵はがき教室～ 
日時：9 月 18 日（水）15 時~16 時 
参加費：無料 
※申込期限：9 月 13 日（金）  
 
日時：10 月 16 日（水）15 時~16 時 
参加費：無料 
※申込期限：10 月 11 日（金） 
（作品を持ち帰る場合は１枚 10 円） 
 
その他のサークルについては 
カレンダーをご参照ください。 

  イベントのお知らせ 

★マリンワールド  

・日時：9 月 14 日（土）  

・参加費：交通費（JR）：往復￥560、バス：往復￥460 

     入館料：手帳割引￥1150 

・申込〆切：9 月 13 日（金） 

★出張版カラオケ 
・日時：9 月 28 日（土）13:45～17:00  

・場所：コロッケ俱楽部 or ジャンカラ（香椎駅前） 

・参加費：￥1100 ・申込〆切：9 月 25 日（水） 

★バーベキュー 
・日時：10 月 19 日（土）15:00～ ・場所：ピアひがし駐車場 

・参加費：￥700 ・申込〆切：10 月 12 日（土） 

 

  イベントの報告 
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ピアひがし ９月のカレンダー 
 

 日 月 火 水    木 金 土 

１ 2 3 4 5 6 7 

 

 休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

音楽サークル 

16:00～17:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

ボランティア清掃 

16:00～16:30 

8 9 10 11 12 13 14 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

絵はがき教室申込〆切 

マリンワールド 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

音楽サークル 

16:00～17:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

ボランティア清掃 

16:00～16:30 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

出張版カラオケ 

14:00～17:00 

 

29 30  

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 
※行事の詳細は、後日センターでお知らせ致します。 

不明な点等ございましたら電話等でもお問い合わせください。 
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ピアひがし １０月のカレンダー 
 

日 月 火 水 木 金 土 
         1 2 3 4 5 

 

 

 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

音楽サークル 

16:00～17:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

ユーザー会議 

15:30～16:30 

散歩サークル 

14:00～15:00 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

ほっと 

フェスタ 

 

11:00～15:00 

6 7 8 9 10      11 12 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

絵はがき教室申込〆切 

ボランティア清

掃 

16:00～16:30 

13 14 15 16 17 18 19 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

音楽サークル 

16:00～17:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

絵はがき教室 

15:00～16:00 

散歩サークル 

14:00～15:00 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

 

ＢＢＱ 

15:00～ 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

休所 

 

 

 

休所 

 

 

休所 

 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

 

 

散歩サークル 

14:00～15:00 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

カラオケサークル 

14:00～15:30 

ボランティア清掃 

16:00～16:30 

27 28 29 30 31  

 

休所 

 

 

 

休所 

 

チャレンジクラブ 

11:00～13:45 

エクササイズ DAY 

14:00～15:00 

楽しく語ろう会 

14:00～15:00 

散歩サークル 

14:00～15:00 

 

※5 日にほっとフェスタが開催されるので、 

ユーザー会議・ボランティア清掃の日程に変更があります。 

※行事の詳細は、後日センターでお知らせします。 

不明な点等ございましたら電話等でもお問い合わせください。 
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