
ＱＳＫ（ほっとひと息）1997 年 9 月 18 日第三種郵便物承認通巻 6120 号 2017 年 7 月 13 日 発行（日刊） 
 

1 
 

地域活動支援センター「ピアひがし」  

 

ほっと福祉会 本部 
NO.2 平成 29年 7月 福岡市東区香椎駅前 2丁目 1-17 405号 

           TEL : 092-681-1202 

  

 

    

  

     新しくほっと福祉会に入ったスタッフを紹介します！ 

   （昨年の新人も一緒に紹介しています） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農
のう

 幸男
ゆ き お

 
勤務先：ピアひがし 

趣味：山登り・ウォーキング、ＤＩＹ 
常に、一歩前進あるのみ。 

地域活動支援センター「ピアひがし」 
東区香椎駅前 2-1-17 麻生ビル 2Ｆ 
TEL/681-1158   FAX/681-1168 
 

鹿嶋
か し ま

 彩乃
あ や の

 
勤務先：喫茶ほっと 

趣味：楽器演奏 
分からないことばかりですが、一生懸命

頑張ります。宜しくお願いします。 

亀井
か め い

 えつ子
こ

 
勤務先：ピアひがし 

趣味：旅行 
精神保健福祉士として一日一日を大切に

仕事をしていきたいと思います 

田畑
た ば た

 亜香音
あ か ね

 
勤務先：喫茶ほっと 
趣味：絵を描くこと 

皆さんといろいろ学んでいきたいと思い

ます。宜しくお願いします。 

竹本
たけもと

 朱
あけみ

 
勤務先：ふるはーと 
趣味：庭いじり 

こちらに来てもうすぐ一年ですが 
あたたかい雰囲気でたのしく 
働かせてもらっています。 

沖
おき

 香里
か ほ り

 
勤務先：ピアひがし 

趣味：ギター 
4 月から社会人になりました。 

日々勉強しつつ、精一杯がんばります。 
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編集 社会福祉法人 ほっと福祉会 
〒813-0013 福岡市東区香椎駅前 2－1－17 405 号 
TEL：092-681-1202／FAX：092-410-1279 
定価 100 円(会費に含まれる) 

 登録の更新期間を決定しました 
センターの利用登録は 1 年ごとに必要です。 
更新期間は登録更新日の、前後１か月間です。 

 

発行  九州障害者定期刊行物協会 

〒810-0001 

福岡市中央区天神 1-16-1 毎日福岡会館 7F 

TEL：092-753-9722／FAX：092-753-9723 

 

♪♪7 月のイベント♪♪ 
【七夕会】 
日時：7 月 8 日（土）  

14 時~ 
 

♪♪8 月のイベント♪♪ 
【花火週間】 花火をしてスイカを食べましょう！ 

日時：8 月 21 日（月）、23 日（水）、26 日（土） 
    １７：５０～ 
場所：ピアひがし集合→高架下へ移動 
参加費：150 円   申込期限：当日参加ＯＫ！ 

月 火 水 木 金 土 日
1 2

フリートークPit 休所
ボランティア清掃

3 4 5 6 7 8 9
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY 七夕会 休所

10 11 12 13 14 15 16
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY フリートークPit 休所

アロマ申込締切 ボランティア清掃
17 18 19 20 21 22 23

臨時休所 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY カラオケ 休所
アロマ教室 料理教室

24 25 26 27 28 29 30
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY 未定 休所

31 1 2 3 4 5 6
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY ユーザー会議 休所

ボランティア清掃
7 8 9 10 11 12 13

エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 臨時休所 臨時休所 休所

絵はがき申込締切
14 15 16 17 18 19 20

エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY フリートークPit 休所

絵はがき教室 ボランティア清掃

21 22 23 24 25 26 27
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所 エクササイズDAY カラオケ 休所

花火週間 花火週間 花火週間

28 29 30 31
エクササイズDAY 散歩サークル 楽しく語ろう会 休所

8月

７月

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

事前に申し込みをお願いします 
アロマ教室 

日時：7 月 19 日（水）15 時~16 時 
参加費：300 円 
申込期限：7 月 14 日（金） 
 

絵はがき教室 
日時：8 月 16 日（水）15 時~16 時 

参加費：無料 
（作品を持ち帰る場合は１枚 10 円） 
申込期限：8 月 9 日（水） 
 

 

5 月１5 日より開所時間が変更になりました 
変更前 9：30～18：30  

↓ 
変更後 10:00～18：30 

 

【料理教室】 
日時：7 月 22 日（土）11 時～ 
参加費：250 円 
申込期限：7 月 19 日（水） 
①そうめん②フレンチトースト 

どちらかを作ります！ 

tel:092-682-4271
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就労継続支援 B 型事業所 喫茶「ほっと」  

<活動報告①ピクニック> 

桜の季節も過ぎ、夏のあたたかさを感じはじめてきました。今年のゴールデンウィークは天候に恵ま

れ行楽日和となりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

さて、喫茶ほっとでは 5月 2日にお弁当を持って海の中道へピクニックに行って来ました。この日も

天気が良く晴れ渡っていました。花を見に行く方や、写真を撮る方など様々な楽しみ方があり、皆さん

のたくさんの笑顔が見られました。ごはんのあとは毎年恒例の動物園に行って来ました。ちょうどお昼

時を過ぎたこともあってかカンガルーが寝そべっていたり、カピバラがお昼寝していたりと見ているこ

ちらもまったりできるような時間でした。その他にも、 

・リスザルの寝顔やのんびりしている様子を間近で見て癒された。 

・黒豚を撫でていたらもう一匹撫でてほしそうに寄って来ていて可愛かった。 

など、楽しかったという感想をたくさん聞くことが出来ました。 

<活動報告②バラ園> 

また 5 月 13 日～23 日の間にかけて、人数を募ってバラ園にも行ってきました。綺麗なバラと色とり

どりの花が咲いていました。 

ちょうど見頃を迎えたバラは青空ともよく合い、思わず足を止める 

ものでした。皆さんの思い出に残るレクになったのではないかと思い 

ます。 

これからも喫茶ほっとではイベント事を 

どんどん増やしていこうと取り組んでおります 

ので、今後の報告を楽しみにしていて 

ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

就労継続支援B型事業所 喫茶「ほっと」 

東区香椎駅前 2丁目 1－17麻生ビル 1F 

TEL/681-1959  FAX/681-1969 

就労継続支援 B型事業所「ふきのとう」 
東区名島 4-2-26 
TEL/682-4271   FAX/682-4271 
 

就労継続支援 B 型事業所「ふきのとう」  

「バーベキュー大会！」 

5月にふきのとうで、利用者さんが楽しみにしているバーベキュー大会をしました。晴天にも恵ま

れ、みんなでお腹いっぱいお肉を食べることができました。バーベキュー大会当日は野菜を切る係と

庭で火をおこす係の二組に分かれて準備を行いました。人参や玉ねぎ、茄子をみんなで相談しながら

食べやすい大きさに切り、炭に火をつけて交代に一生懸命うちわで扇いで火をおこし準備は完了！お

肉や野菜を網の上にのせ、一人一人が自分で焼いて食べました。利用者さん方からも「美味しかっ

た！」との言葉をいただき、バーベキュー大会は大成功に終わりました。 
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就労継続支援 B 型事業所「ふるはーと」 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グループホーム 「四季の家」  
グループホーム「四季の家」 

東区和白 1-9-23 古賀コーポ 106号 

TEL/FAX：608-2880 

グループホーム「ほっと２」 

東区香椎駅前 1-27-28 第 2木下ビル 102号 

TEL/FAX：673-1076 

 

グループホーム 「ほっと２」  

就労継続支援 B型事業所「ふるはーと」 
東区香住ヶ丘 2-11-32 セイワビル 1Ｆ奥 102 
TEL/673-3787  FAX/201-5702 
 

早いもので２０１７年がもう半分過ぎようとしています。 
ちょっと前までは厚着していたのにもう夏になったのではないかと思うほど日差しの強い日が続いていま

す。 
この原稿が出来上がっているときはもっと熱くなっていることでしょう。暑さに負けずに無理せず気を付

けていきましょう。 
さて、ふるはーとは活動として、野球観戦に行ってきました！ 
福岡ソフトバンクホークス対オリックス・バファローズ。沢山応援 
しましたが、残念ながら試合は負けてしまいました。 
ですが、奮闘するプロ野球選手の姿をみて元気をもらうことが出来 
ました！ 
来る夏の暑さに負けず、日々の作業も無理せずぼちぼちがんばって 
いけたらと思います。 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日差しの心地良い春から、一気にギラギラ太陽の夏になりましたね。 
皆様は紫外線、熱中症対策はされていますか？ 

さて、四季の家では恒例のお誕生日会を開催しました。 
今回のお誕生日を迎えられた方々、おめでとうございます(*^_^*) 
これからも楽しいイベントを企画していきますのでお楽しみに～ 

主役のお二人の好きな物を 
近くのケーキ屋さんから 
ご用意致しました！ 


